
 

T H E  W I N S L O U G H  M E D I C A L  C E N

Sowy do 
schrupania

 

ulubione warzywa i owoce 

deska
nóż

talerz
czarny pieprz

 

Przygotuj:
       

(na zdjęciu: jarmuż, pomidor, 
papryka, oliwki, ogórek),
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Wykonanie:

Kliknij i dowiedz się
 więcej o warzywnych 

sowach

Na talerzu ułóż liść jarmużu, pamiętaj aby
odciąć twarde końcówki. Przy pomocy noża
pokrój pomidora na plastry. Dwa plastry

ułóż na jarmużu i ozdób ziarenkami
pieprzu- to oczy. Z papryki wytnij mocny

dziób a z ogórka skrzydła. Z połówek oliwek
zrób nogi.

Gotowe, smacznego!


