Sowy do

schrupania

e ulubione warzywa i owoce
(na zdjeciu: jarmuz, pomidor,
papryka, oliwki, ogbrek),

. deska

° noz

. talerz

J czarny pieprz
Wykonanie:

Na talerzu utoz lis¢ jarmuzu, pamietaj aby
odcig¢ twarde koncowki. Przy pomocy noza
pokrdj pomidora na plastry. Dwa plastry
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Kliknij i dowiedz sie

Ul'éz na jarmUiu i OZdéb Ziarenkami wiecej o warzywnych

sowach

pieprzu- to oczy. Z papryki wytnij mocny
dzidb a z ogdrka skrzydta. Z potowek oliwek
zrob nogi.
Gotowe, smacznego!

#2o0stanwdomu



