{4P]) Lasy Panstwowe MAGAZYN PRACOWNIKOW NUMER 4 (15 GRUDZIEN 2015 | REGIONALNY DODATEK DO ,GLOSU LASU

T e e e e // j/ il Vi

- 5
-“___f-.;it,‘:,-_,_.

oy

oir
s |




WSTEPNIAK

obrze, ze miniony
pazdziernik ra-

dowal nasze oczy

picknem  zlocistej
jesieni i pozostawil w nas troche ciepla
i $wiatla na kolejne coraz krétsze dni.
Dla mysliwych to byl wspanialy okres
doznan lowieckich, nawet jezeli nie
byly one okraszone trofeami.

Listopad nastraja refleksyjnie. Za-
duszki, cmentarze, $wiatetka na gro-
bach, wspomnienia, wspomnienia,
wspomnienia... .

Pozegnalismy w biezacym roku
kilkudziesigciu aktualnych i emeryto-
wanych pracownikéw z terenu naszej
dyrekeji, w tym miedzy innymi Zbi-
gniewa Szelaga, ktéry przez ponad
20 lat ksztattowal nadle$nictwo Fo-
puchéwko, Mari¢ Macherska z Kola,
Rafala Per¢ lesniczego z Grodzca,
Kazimierza Pieniowskiego z Gniezna,
Waldemara Kociubiniskiego sekretarza
z Wiloszakowic, Stanistawéw Kryszto-
fiaka i Stawickiego — emerytowanych
lesniczych z Obornik, Macieja Koro-
nowskiego — emerytowanego szkétka-
rza z Ko$ciana. Pozostawili w mojej
pamieci liczne migawki wspomnien ze

Juz? Tak predko? Co to byto?
Cos strwonione? Pierzchto skrycie?
Czy nie mtodosc¢ swa przezyto?
Ach, wiec to juz byto... zycie?
Leopold Staff - Mtodosc (fragment)

Przemijanie

PRACOWNICY RDLP W POZNANIU,
KTORYCH POZEGNALISMY W 2015 R.

Nadlesnictwo Antonin Jan Krzyzanowski, 85 lat;
Mieczystaw Lizak, 68 lat; Jan Maleszka, 97 lat; Jan Janicki, 67 lat;
Zygfryd Eckert, 79 lat;
Nadlesnictwo Babki Roman Matysiak, 63 lata; Ignacy Ziminski 66 lat;
Nadlesnictwo Czerniejewo Bronistaw Wozny, 83 lata;
Nadlesnictwo Gniezno Kazimierz Pieniowski, 79 lat;
Nadlesnictwo Gora élqska Anna Szymczak, 52 lata;
Bolestaw Szawaryn, 82 lata;
Nadlesnictwo Grodziec Rafat Pera, 48 lat; Mieczystaw Sikora, 80 lat;
Nadlesnictwo Jarocin Mieczystaw Hildebrandt, 77 lat;
Mieczystawa Marecka, 89 lat;
Nadlesnictwo Kalisz Marian Wielgocki, 78 lat;
Nadlesnictwo Karczma Borowa Roman Skrzypczak, 92 lata;
Nadlesnictwo Koto Maria Macherska, 65 lat; Wtadystaw Dulemba, 67 lat;
Nadlesnictwo Konstantynowo Franciszek Smiatek, 84 lata;
Nadlesnictwo Koscian Jan Kupka, 81 lat; Wtadystaw Dosz, 85 lat;
Feliks Sosinski, 87 lat; Marian Wrdblewski, 67 lat;
Maciej Koronowski, 84 lata; Ksawery Flieger, 77 lat;
Stanistaw Kmieciak, 71 lat;
Nadlesnictwo Lopuchdwko Zbigniew Szelag, 61 lat;
Nadlesnictwo Oborniki Stanistaw Krysztofiak, 84 lata;
Kazimierz Biatek, 92 lata; Stanistaw Stawicki, 73 lata;
Nadlesnictwo Przedboréw Tadeusz Filipowicz, 59 lat;
Tadeusz Kusinski, 65 lat; Jozef Koztowski, 78 lat;
Stanistaw Mikotajczyk, 84 lata; Jozef Wroblewski, 85 lat;
Nadlesnictwo Sierakow Hieronim Cichy, 81 lat;
Nadlesnictwo Sycow Stanistaw Kasprzak, 90 lat; Stanistaw Ganko, 87 lat;
Nadlesnictwo Turek Aleksander Toda, 83 lata;
Nadlesnictwo Wtoszakowice Waldemar Kociubinski, 43 lata;

Fot.:Ireneusz Niemiec
Nadlesnictwo Babki
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spotkan i rozméw. Non omnis moriar.

Za nami rok jubileuszowy. 95 lat
temu w Poznaniu formalnie powsta-
ta Dyrekcja Laséw Panistwowych, ale
Swezesni lesnicy juz w 1918 roku pod-
jeli trud przejmowania laséw od wladz
pruskich. Madrze kierowal nimi An-
toni Pacynski, absolwent gimnazjum
w Gnieznie i szkoty lesnej w Tharandt,
szef Sekeji Leénictwa w Departamen-
cie Rolnictwa i Débr Paristwowych
w Ministerstwie bylej Dzielnicy Pru-
skiej. Pamie¢ o naszych lesnych ante-
natach to wazny element wychowania
kolejnych pokoleri lesnikéw.

Jubileuszowi Laséw Paristwowych
poswigcona zostala dziekczynna piel-
grzymka lesnikéw polskich do Zie-
mi Swiqtej. Kilkuset jej uczestnikéw
w kwietniu mialo okazj¢ poznaé nowy
kraj, zobaczy¢ ciekawe krajobrazy,
posmakowa¢ nieznanych potraw, ale
przede wszystkim otrze¢ si¢ o historie
chrzescijaristwa. Przebylismy droge
zycia Jezusa, poczawszy od miejsca
Jego narodzenia w Betlejem, poprzez
tereny, na ktérych nauczal az po Gol-
gote 1 gréb, w ktérym spoczal na trzy
dni i z ktérego zmartwychwstal. Dla
mnie bylo to radosne przezycie, ktére-

g0 waga PCWIliC na Zzawsze pozostanie

W sercu i pamieci.

W zwigzku ze zblizajagcymi sig
Swigtami Bozego Narodzenia prosze
przyja¢ zyczenia refleksyjnych i ra-
dosnych Swiat a na Nowy 2016 Rok
wszelkiej pomyslnosci zaréwno w pra-
cy jak i w rodzinach.

/ oy o™

PIOTR GRYGIER | DYREKTOR RDLP W POZNANIU

25 lat Aukeji

Cennego Drewna Debowego

raz ze zmiang

ustroju  gospo-

darczego w Pol-

sce, ewolucyj-
nym zmianom ulegly zasady sprzedazy
drewna okraglego. Lata 1990-2000, to
okres stalych poszukiwan i doskonalenia
procesu handlu drewnem przez orga-
nizacj¢ gospodarcza Lasy Paristwowe.
Podejmowane sporadyczne préby orga-
nizowania przetargéw przez Andrzeja
Kielczewskiego 6wczesnego dyrektora
Wydzialu Marketingu DGLP koriczy-
ly sic niepowodzeniem. Przyczyn tego
stanu rzeczy mozna bylo upatrywad
w nietrafnym wyborze sortymentu (pa-
pieréwka iglasta), zbyt malej ilosci su-
rowca (kilkadziesiagt mp) oferowanego do
sprzedazy oraz brakiem kompleksowe-
go objecia danego sortymentu tg forma
sprzedazy. Nakladal si¢ na ten stan rze-
czy zupelny brak zainteresowania inno-
wacyjnymi formami sprzedazy ze strony
krajowych odbiorcéw.

Sytuacja na rynku drzewnym w Pol-
sce byla zréznicowana pod wzgledem
czasowym i przestrzennym, co mialo
decydujacy wplyw na polityke cenowsa
surowca drzewnego. Ceny ksztaltowa-
ne byly w oparciu o popyt i podaz, co

spowodowalo, ze ich wzrost byl nizszy
od wzrostu innych produktéw.. Jeszcze
w 1989 roku kazdy OZLP byt zobo-
wigzany do realizacji dostaw drewna
do paristwowych zakladéw przemysiu
drzewnego. Surowiec drzewny musial
odpowiada¢ potrzebom ilociowym
i jakosciowym poszczegélnych zakla-
déw. Tym samym zasadom podlegato
drewno debowe jakosci okleinowej,
ktére takze bylo dostarczane wedlug
cen ,regulowanych”.

Wraz ze zmiang sytuacji polityczno
gospodarczej zaistnialy mozliwosci
zmiany dotychczasowych zasad sprze-
dazy drewna. Pierwsza prébe w pol-
skich Lasach Panstwowych podjal
Zbigniew Zywicki, 6wezesny zastepca
dyrektora ds. technicznych w OZLP
w Poznaniu. Kierujac si¢ wzgledami
ekonomicznymi podjal szereg dziatan
zmierzajacych do  przeprowadzenia
pierwszej aukcyjnej sprzedazy drewna
w powojennej Polsce. Poprzez kon-
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RYNEK DRZEWNY

% Plac ekspozycyjny w Nadlesnictwie Krotoszyn

takty z Centrala Handlu Zagranicz-
nego PAGED i wspélpracujaca z LP
niemieckg firmg KUCKO GmbH
z Hamburga zorganizowano pierwsza
aukcyjng sprzedaz drewna. Drewno
w calosci przygotowywali brakarze
niemieccy, zgodnie z normami jako-
$ciowymi obowigzujagcymi w Niem-
czech. Za organizacje aukcji odpowie-
dzialna byla firma KUCKO GmbH.
Prace niemieckich brakarzy i przebieg
aukeji obserwowali pracownicy OZLP
w Poznaniu, Stanistaw Sochacki, na-
czelnik Wydzialu Zbytu i Spedycji
oraz Leszek Baranowski. Prace tereno-
we i brakarskie §ledzit m.in. Tadeusz
Filipiak,
Krotoszyn i Sylwester Kapalka, bra-

nadlesniczy Nadle$nictwa

karz. Wszyscy wymienieni pracow-
nicy odegrali pézniej bardzo istotng
role przy organizowaniu w sposéb
samodzielny kolejnych aukeji cennego
drewna w Nadle$nictwie Krotoszyn.
Pierwsza Aukcj¢ Cennego Drewna
De¢bowego w Krotoszynie, zorgani-
zowano 17 grudnia 1990 r. Do sprze-
dazy zaoferowano wéwczas 240 m?
surowca dgbowego. Aukcje przepro-
wadzila CHZ PAGED, bez ktérej za-
warcie kontraktéw eksportowych oraz
ich zrealizowanie nie byloby mozliwe
z uwagi na brak w owym czasie roz-
wigzai prawnych umozliwiajacych
prowadzenie eksportu przez jednostki
Laséw Paristwowych, jak réwniez brak

do$wiadczenia w organizacji calego
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przedsiewziecia. Aukcja pokazala, ze
ceny, ktére osiagnieto, po odliczeniu
kosztéw reklamy, organizacyjnych
i technicznych przygotowan byty po-
nad dwukrotnie wyzsze od cen uzy-
skiwanych w kraju. Staly si¢ one takze
podstawa do zbudowania pierwszego
ykomercyjnego” cennika na drewno
w polskich Lasach Panstwowych.
Kolejna aukcja Cennego Drewna
Debowego w Nadlesnictwie Kroto-
szyn odbyla sic w 1992 roku. Decy-
zje o kontynuacji tej formy sprzedazy
podjal Andrzej Sptawa-Neyman, za-
stepca dyrektora ds. ekonomicznych
OZLP w Poznaniu. Zgodg¢ na jej or-
ganizacj¢ wydal Naczelny Dyrektor
LP w Warszawie, dr Jerzy Smykala.
Zrezygnowano z uslug niemieckiej
firmy KUCKO GmbH, co spotkalo
si¢ z jej ostrym sprzeciwem i kierowa-
niem sprawy na szczebel dyplomatycz-
ny oraz grozbg procesu sgdowego z ty-
tulu utraconych zyskéw. Udziat CHZ
Paged byl jednak konieczny z uwagi na
prawidlowe formulowanie kontraktéw
eksportowych. Po raz ostatni w orga-
nizacji aukcji uczestniczyli réwniez
brakarze niemieccy. Od tej pory za
calo§¢ przygotowania drewna odpo-
wiadali: Leszek Baranowski, éwcze-
sny Szef Dzialu Marketingu w RDLP
w Poznaniu i Sylwester Kapatka, bra-
karz w Nadlesnictwie Krotoszyn. Nad
organizacjg prac w terenie czuwat Ta-
deusz Filipiak, éwczesny nadlesniczy

Nadlesnictwa Krotoszyn. Nalezy wy-
raznie zaznaczy¢, ze z pierwszej aukcji
gléwnymi zyskami podzielily si¢ fir-
my PAGED i KUCKO GmbH.
Aukcja zorganizowana w 1992 roku
byla pierwszg samodzielng polska au-
kcja. CHZ PAGED $wiadczy! ustuge
obstugi kontraktowej. Prace te na zle-
cenie rdLP wykonywata Iwona Kicata
i Jarostaw Kruk, wéwczas mlody pra-
cownik CHZ PAGED. W kolejnych
latach zrezygnowano z ustug PAGE-
Du. Zaméwiono opracowanie wzorca
kontraktu i warunkéw dostaw u eme-
rytowanego pracownika CHZ, Lecha
Pawtowskiego, biznesmena z Lomia-
nek. Wszystkie te dzialania inicjowat
i prowadzil do 2002 roku Andrzej
Sptawa-Neyman, zastgpca dyrektora
ds. ekonomicznych w RDLP w Po-
znaniu. Z kazda nastepna aukcja byla
ona doskonalona. Po konsultacjach
z kupcami z Niemiec ustalono, ze
poczawszy od 1992 roku tradycyjnie
organizuje si¢ aukcje w kazdy trzeci
czwartek stycznia. W ten sposéb kro-
toszyriska aukcja znalazta si¢ w kalen-
darzu wydarzen handlowych w Niem-
czech. Kazdorazowo towarzyszyla jej
bogata reklama w prasie niemiecko-
jezycznej, co spowodowalo, ze posze-
rzalo si¢ grono kupujacych. Poczawszy
od 1995 roku z aukcjg w Krotoszynie
zwigzal si¢ Wiestaw Nowakowski, na-
czelnik Wydziatu Marketingu RDLP

w Poznaniu, ktéry przejal organizacje




po Leszku Baranowskim. Swoja oso-
bowosciag i zaangazowaniem wni6st
wiele dobrego nie tylko dla samej au-
keji ale i prac zwigzanych z handlem
drewnem w calych Lasach Paristwo-
wych.

Jako zasadg¢ przyjeto, ze oferta
kazdorazowo musiala obejmowaé
ok. 1100 m* drewna debowego jakosci
okleinowej oraz tartacznej. Drewno
grupowano wedlug kategorii jakoscio-
wych w tzw. ,losy”, nastepnie skla-
dowano na placach ekspozycyjnych,
gdzie ogladali je potencjalni kupuja-
cy. Termin ,los” odnosi si¢ zaréwno
do jednej klody, jak i kilku, a nawet
kilkunastu kiéd charakteryzujacych
si¢ zblizonymi cechami. Najcenniej-
sze klody oznacza si¢ symbolem ,AF”
i ,ATF”. Stanowia ,czysta okleing”
lub ,cz¢sciows okleing”, czyli drewno
wykorzystywane do produkeji forniru.
Od 2001 roku kategoria ,AF”, czyli
sczysta okleina”, przestala by¢ wy-
stawiana na licytacje. Pochodzita ona
z ponad 220-letnich krotoszyiiskich
debéw, gléwnie z obrebu Smoszew
(Nadlesnictwo
no to mialo wyjatkowo réwnomierne

Krotoszyn). Drew-
i geste uslojenie, nawet powyzej 12
slojow przyrostéw rocznych na cen-
tymetrze oraz jednolita barwe. Suro-
wiec ATF jest tylko nieco gorszy pod
wzgledem jakosci. W tej kategorii
stwierdza si¢ od 7 do 12 przyrostéw
na centymetrze.

Nalezy zaznaczyé, ze aukcja cen-
nego drewna debowego na terenie
RDLP w Poznaniu byla pierwsza
tego rodzaju forma sprzedazy drewna
w powojennej Polsce. Dopiero po kil-
ku latach lesnicy z innych rdLP (Kro-
sno, Szczecin) zdobyte ,poznariskie”
dos$wiadczenia zaczeli implementowaé
w swoich dyrekcjach. Zadna z dy-
rekcji nie zdecydowala si¢ jednak na
przeprowadzenie sprzedazy w formie
ustnej, wykorzystujac jedynie zasady
obowiazujace w submisji. Do sprzeda-
zy cennego surowca dgbowego w ra-
mach aukeji krotoszyriskiej zapraszano
réwniez sasiednie dyrekcje. Z tej for-
my wspolpracy skorzystala RDLP we
Wroclawiu. Drewno zostalo wyma-
nipulowane w Nadlesnictwie Milicz
przez poznariskiego brakarza Adama
Wytykowskiego. Wsréd obowigzu-
jacych w LP metod sprzedazy, szcze-
gélne miejsce zajmujg przetargi na
drewno, ktére od roku 1998 staly sie
powszechnie obowiazujaca procedurs
sprzedazy drewna w Lasach Paristwo-
wych.

Krotoszyriska aukcja trwa tylko je-
den dzien, lecz przygotowania do niej
zaczynaja si¢ juz rok wezesniej, na eta-
pie szacunkéw brakarskich. Drzewa na
gruncie wstepnie typuja lesniczowie,
kwalifikujac je do poszczegélnych ka-
tegorii. Wybrane wiosna sztuki, pozy-
skuje si¢ znacznie pédzniej, zazwyczaj
w pazdzierniku i listopadzie. Wte-

RYNEK DRZEWNY

e Czerniejewo

{ F! f) "

dy zaczyna si¢ etap dokladnej oceny,
w tym oceny technicznej ewentualnych
wad drewna. Ze zr¢bu surowiec przy-
wozi si¢ na place, gdzie jest nastepnie
wystawiany. Po ostatecznym, gltadkim
obcigciu plastra z czota klody, drew-
no uklada si¢ ,pod sznurek”, czysci,
by wyeksponowa¢ rysunek slojéw. Na
gielde trafia wylacznie drewno pocho-
dzace z cig¢ planowych. Nie wybiera
si¢ najcenniejszych sztuk z drzewo-
stanu. Tylko w latach gradacji opiet-
ka kierowano na gietde drewno z cigé
sanitarnych. Uszkodzone przez tego
owada drewno kwalifikowano gltéwnie
do klasy jakosci ,D”, ktére nie cieszy-
to si¢ szczegdlnym zainteresowaniem.
Na drewno niesprzedane oglaszano
submisje¢ (konkurs ofert) a od kilku lat
sprzedaje si¢ je z wykorzystaniem por-
talu e-drewno.

Aukgja, poza wymiarem czysto eko-
nomicznym, jest mozliwoscig spotka-
nia i tym samym zblizenia §rodowisk
lesnikéw 1 drzewiarzy, mozliwos$cig
poznania si¢ i wymiany pogladéw. Na
tym réwniez polega wartos¢ kroto-
szyniskiej aukeji. 25 aukcja odbedzie
si¢ 21 stycznia 2016 r. w Krotoszynie,
zgodnie z przyjeta tradycja bedzie to
trzeci czwartek Nowego Roku.

TEKST | TADEUSZ KONIECZNY
RDLP W POZNANIU

ZDJECIA| KATARZYNA DOLATA-WICIAK
RDLP W POZNANIU
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WYDAWNICTWA

Nietypowo o...

leSnikach

zyciu i sercach
leénikéw  las
zajmuje szcze-
gélne miejsce.
To nie tylko przestrzen dla realiza-
¢ji codziennej pracy zawodowej, na-
dajacej rytm myslom i dzialaniom,
odmierzanym  wskazéwkami  pér
roku. Las jest réwniez inspiracja dla
pasji,

resowari, mniej lub bardziej z nim

rozwoju  osobistego, zainte-

zwigzanych.  Ksztaltuje  wyobraz-
ni¢, ktérej fizycznym przejawem sa
utrwalone w historii dzieta zamknigte
w  formach  architektonicznych,
rzezbiarskich, malarskich, literackich
czy muzycznych. Kulturotwéreza rola
lasu XXI wieku przezywa prawdziwy
renesans, wzbudzajac zwlaszcza wiele

inspiracji przyrodniczych i sporto-

wych. Na jej tle powstaja m.in. pasje
fotografowania czy rodza si¢ trendy
active.

Publikacja , Lesnicy z pasja” zapra-
sza czytelnika do wedréwki po le-
énych $ciezkach poznariskiej dyrekeji
i spotkari z pasjonatami, dla ktérych
las, mimo r6zni¢ wieku, czasu i pel-
nionych funkcji jest wspélng klamrg
aczacy ich réznorodne natury. Nie-
tuzinkowi bohaterowie tekstéw Agaty
Ozarowskiej-Nowickiej uchylaja przed
Panstwem drzwi do innego, zaczaro-
wanego lasu, spogladajac na zawdd
lesnika pelnego osobliwych i rozma-
itych zainteresowan. Ich opowiesci
wzbudzaja u$miech, nie raz zdzi-
wienie, s3 pelne emocji i pozytywne;j
energii. Dopelnieniem opowiadanych
historii sg wyjatkowe fotografie, za-

trzymujgce w kadrze dzier z ich zycia,

ulotng chwile skupienia czy ekscytaci,
méwigca czasem duzo wigeej o pasji
niz stowa. Z pewnos$cig wsréd tych
dwudziestu niezwyklych osobowosci
znajdziecie Paristwo znajome twarze,
by¢ moze odkryjecie je na nowo. By si¢
o tym przekonaé serdecznie zachgca-
my wszystkich Paristwa do lektury.

Publikacja ,Les$nicy z pasjg” uka-
ze si¢ w pierwszej polowie grudnia.
Osoby zainteresowane prosimy o kon-
takt z Wydzialem Promocji, Edukacji
i Udostepniania Lasu. Publikacja zo-
stanie przekazana réwniez do nadle-
$nictw.
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Marcin Szwarc, lesniczy w Nadlesnictwie
Konstantynowo - jeden z bohaterow
publikacji .Lesnicy z pasja”




LESNICY Z PASJA - FRAGMENT

Czasem budzi sie we mnie

Przywitato mnie gtosne szczekanie psow. Miatam cien watpliwosci, czy
skracajac droge przez las, dotartam do lesniczowki w Nowinkach. Wesote
czworonogi za furtka upewnity mnie jednak, ze wcale nie zabtadzitam. Przy
kubku zielonej herbaty, w sasiedztwie lasu i sadu za oknem, w towarzystwie
odzywajacych sie raz po raz gonczych polskich i ciekawych ksiazek

- tak zaczeta sie interesujaca rozmowa z Marcinem Szwarcem.

— Zaraz, zaraz... Zanim przejdziemy do
glownych tematow naszego spotkania. ..
»Syberia” Palkiewicza? — dostrzegam
znajoma pozycje ksiazkowa. — Diacze-
go »Syberia”? — dopytuje, wiedzac, ze
od dawna to wlasnie ta mrozna kra-
ina jest jednym z celéw takze moich
podrézy. — Zima, snieg, mroz i skala. ..
10 jest to, co mnie od zawsze fascynowato
— z iskra w oku Marcin zaczyna opo-
wies¢. — Waznym etapem mojego Zycia
byty gory i jaskinie. W technikum i na po-
czgthu studiow pasjonowalem sig wspi-
naczkq, spedzatem w gorach praktycznie
caly wolny czas. Nie byl problemem brak
namiotu, ximno, spanie w zaspat/y...
Najbardziej lubifem wspinaczke zimo-
wq. Po niej zejscie z gor to jak powrdt
Z basni, z innej rzeczywistosti... Ale ten
etap mam juz za sobg — przyznaje troche
z zalem. — Wiem, %e na Syberig raczej
Juz sig nie wybiorg ze wzgledu na wy-

konywany zawdd, rodzing i inne, nowe

zainteresowania, kidre mnie pochtaniajg.
Mam za to plan na emeryture: przejs¢
pasmami gorskimi poludniowq granicg
Polski, od wschodu do zachodu — dodaje
z u$miechem.

Miodziencze, dosé ekstremalne za-
interesowania zwigzane ze wspinaczka
gorska i przekraczaniem granic wia-
snego organizmu przez probe prze-
trwania w trudnych warunkach — nie
powinny by¢ zaskoczeniem. Od dziec-
ka bowiem uwielbiat samotne we-
dréwki po lesie. Juz pod koniec szko-
ly podstawowej, gdy tylko opuszczal
miejskie blokowisko, wyjezdzajac do
babci na wies, szukal mistycyzmu i ta-
jemniczos$ci. Nocowal w lesie, oswaja-
jac si¢ z dzika przyroda. Chociaz nie
ma w rodzinie ,lesnych korzeni”, to
przyznaje bez wahania, ze od pierwszej
klasy podstawéwki chcial zosta¢ lesni-
kiem. Las, przyroda i praca w nim — sg
Marcinowi niezbedne do zycia, a jed-
noczes$nie umozliwiaja mu samoreali-
zacje na wielu innych plaszczyznach.
Jedna z nich jest brazylijskie jiu-jitsu
— sztuka walki wywodzaca si¢ z ja-
ponskiej tradycji, jednak nieskupiajaca
si¢ na ideologii i filozofii i Dalekiego
Wschodu, lecz skoncentrowana na sa-
mej walce. Dla Marcina jest to obecnie
pasja najwazniejsza, ktérej jest wierny
juz od dobrych o$miu lat. A wszystko
zaczglo si¢ od uczgszezania na sekcje
judo podczas studiéw. Systematycznie
i z pelnym poswieceniem nie opusz-
czal niemal Zadnego treningu, dojez-
dzajac ze Sremu do Poznania cztery
razy w tygodniu przez szes¢ lat. Wia-
zalo si¢ to z duzym samozaparciem,

wstawaniem o piatej rano i powrotami
péznym wieczorem, ale owocowa-
o miejscami na podium w zawodach
akademickich. Po zaczgciu pracy za-
wodowej pasja do sztuk walki powré-
cita. Umiejetnosci, dyscyplina oraz
wytrwalo$¢ zdobyte w judo znajduja
silne odzwierciedlenie w uprawianiu
jiu-jitsu, co potwierdza obecny trener
Marcina — Maks Wiéniewski. Marcin
trenuje obecnie trzy razy w tygodniu,
W grupie zaawansowanej, ma purpuro-
Wy pas i mimo iz jest juz nieco starszy
od swoich kolegéw z grupy, czuje si¢
duzo mlodszy, zdrowszy i spelniony.
Lesnik, prawdziwy mito$nik przyrody,
doceniajgcy cisze i spokéj, a uprawiaja-
cy jiu-jitsu — to do$¢ kontrastowe zesta-
wienie, ktére moze zaskakiwaé. Jed-
nak to wlasnie ten kontrast, oderwanie
od codzienno$ci — lesnej przestrzeni,
ktéra jest i pracg, i zyciem, w jiu-jitsu
pociaga Marcina najbardziej. — W zym
sporcie jest realna walka, skupiona na in-
dywidualizmie i kontakcie bezposrednim.
Trzeba wykorzystywac wszystkie umie-
Jetnosci, jakie sig zdobywa systematycz-
nosciq i cigzkq pracq. Zawsze musisz dac
z siebie sto procent, bo inaczej przegrasz.
Jest pewien bol, wyciericzenie, ale nie
ma agresji. I co najwazniejsze, mozesz
Cwiczyc do stu lat! — te argumenty naj-
bardziej przekonujg Marcina do upra-
wiania jiu-jitsu. Swojg pasjg zarazil tez
dwéch synéw, ktérzy juz zdobywaja
pierwsze sukcesy, trenujac judo.
Kolejnym zainteresowaniem Mar-
cina jest hodowla szlachetnej rasy
pséw — goriczych polskich. Dziesie¢
lat temu, po roku poszukiwar, nabyt
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pierwszego szczeniaka — Borusa. Jak
sam przyznaje, byt to kolejny etap roz-
woju pasji zwigzanych z lowiectwem
i fascynacji lasem. Nie myslal wéwezas
o zakladaniu hodowli, ale rasa gon-
czych polskich zaciekawila go na tyle,
by zacza¢ ukltadanie Borusa do udziatu
w konkursach fowieckich i do polowa-
nia. Na wspélnych treningach, biegach
po lesie, ¢wiczeniu tropienia dzika spe-
dzili razem wiele godzin. To wlasnie
ulubiony czworonég nauczyl Marcina
podejscia do polowania z psem. Razem
musieli dba¢ o wspélne bezpieczen-
stwo podczas towéw. Poswigcenie cza-

su i energii owocuje obecnie nie tylko
podczas konkurséw dla dzikarzy i tro-
powcéw, ale przede wszystkim w cza-
sie polowan, ktérym Marcin poswieca
nawet jesienny urlop. Obecnie Borus
wraz z sukg Jaga i potomkiem Bohu-
nem tworza ,Sfore Borusa” — rozwi-
jajaca si¢ hodowle goriczych polskich,
w ktéra Marcin z pasja si¢ angazuje.
Nie ukrywa, ze wszystko, co robi, stara
si¢ realizowaé z bardzo duzym wysit-
kiem i z nastawieniem na maksymalne
rezultaty. Jest bardzo $wiadomy swojej
niespokojnej duszy. — Czasem budzi
sig we mnie niedZwied? — zartobliwie

przedstawia swoje aspiracje Marcin.
Wie jednak, ze moze si¢ on przebudzi¢
tylko dzigki odpowiedniej organizacji
czasu i niezwykle wyrozumialej zonie
— Kasi. To ona, dzieki akceptacji wielu
pasji meza, wsparciu w ich realizacji,
godzeniu obowigzkéw z zyciem ro-
dzinnym, pozwala, by Marcin rozwi-
jal skrzydla na kazdej plaszczyznie.
Woéwczas ,niedzwiedz”, ktéry drzemie
gdzies$ w jego duszy, od czasu do czasu
wychodzi ze swojej gawry i z silg oraz
zapalem podejmuje nowe wyzwania.

TEKST | ZDJECIA | AGATA 0ZAROWSKA-NOWICKA

Zimowa profilaktyka
zdrowotna

kres jesienno- zimowy
sprzyja wzrostowi zacho-
roward. Nie mysle tutaj
wylacznie o grypie, z kté-
ra najczeéciej laczymy ten okres, ale
o ogélnej tendencji do ostabienia orga-
nizmu w tym okresie, a co za tym idzie
podatnosci na rézne choroby.

Na stan naszego organizmu ma
wplyw wiele czynnikéw- poczynajac
od naszej diety, poprzez aktywnosé
fizyczng, a koriczac na iloéci ,ston-
ca”, ktéra dostepna jest dla nas w cia-
gu dnia. Jesied to szczegélny okres,
w ktérym zachodzi wiele zmian, a ich
kumulacja nam nie stuzy. Zmieniamy
diete, bo zmienia si¢ asortyment do-
stepnych warzyw i owocéw. Pogoda
nie zacheca juz do dlugich spaceréw
i porannego joggingu, gdy za oknem
sigpi deszcz. Jestesmy zmeczeni dzia-
taniem w mroku — po 17:00 jest juz
niemal tak ponuro, jak latem po 21:00,
a przeciez mamy jeszcze pél dnia
przed soba. Wszystkiemu towarzyszy
obnizenie nastroju i nieche¢ do dzia-
tania- jak nasz organizm ma walczyé
z choroba, gdy przystowiowo ,nie
mamy sily, by ruszy¢ reka ani noga’?
Ponizej kilka propozycji, ktére pomo-
ga nie tylko zwigkszy¢ odpornosé or-
ganizmu, ale wplyng takze na ogélna
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poprawe samopoczucia i dadzg energie
do dziatania.

Pogoda. To, ze jest kalendarzowa
jesienn czy zima, nie znaczy, Ze masz
chodzi¢ caly czas w czapce i szaliku.
Dostosuj swdj str6j do temperatury,
a nie pory roku. Przegrzewanie or-
ganizmu sprawia, ze nasza odporno$¢
spada, a drobnoustroje w cieptym oto-
czeniu namnazajg si¢ znacznie szyb-
ciej. Nie zapominaj zatem o wietrzeniu
pomieszczen, w ktérych przebywasz-
uchyl okno w sypialni po przebudzeniu
si¢. Chléd orzezwi, a tlen pobudzi
Cie do dzialania!

Sport. Kiepska pogoda to nie powéd,
by rezygnowa¢ z regularnej aktywno-
§ci fizycznej, bo dzigki niej mozemy
podnie$¢ swoja odpornos$é. Zawsze
mozemy udaé si¢ do klubu fitness lub
poéwiczy¢ w domu. Druga opcja brzmi
mato realnie? Kazdy chcialby ¢wiczy¢
w domu, bo to tafisze i wygodniejsze,
ale jest jeden problem- brakuje nam
motywacji. Pierwszy i drugi dzien
idzie nam dobrze, ale co z siédmym,
dziesigtym 1 pietnastym? BadZmy
sprytni- przygotujmy si¢ na to, ze kie-
dy$ nadejdzie ten gorszy dzien. Wyréb
w sobie nawyk éwiczen! Zacznij od
5min ¢wiczen zaraz po wstaniu z 16z-
ka. Nie wazne co bedziesz robi¢- przy-

siady, pompki czy truchta¢é w miej-
scu- po prostu zréb to. Smin dziennie,
codziennie. To tylko 5 minut!

Dieta. Jesienny jadlospis powinien
by¢ bogaty w produkty, ktére natural-
nie podnoszg nasza odporno$é. Warto
przekonaé si¢ do czosnku, nazywanego
naturalnym antybiotykiem. Nie musi-
my go przeciez jes¢ zabkami- wystar-
czy doda¢ zmiazdzony do potrawy,
a zyskamy aromat i zdrowie. Wita-
mina C od dawien dawna jest uwaza-
na za synonim zdrowia i odpornosci.
Gdzie znajdziemy jej najwigcej? Tutaj
by¢ moze zdziwienie, ale nie w cytru-
sach. Sa one bardzo dobrym Zrédlem
witaminy C, ale najwiecej jest jej w zu-
rawinie. Warto wypi¢ szklanke soku
z zurawiny lub przegryzé garéé suszo-
nej- dla zdrowia!

Choroba. Gdy wszyscy wokét ki-
chaja i pociagaja nosem, czasem nie
da si¢ uchroni¢ przed infekcja. Nigdy,
ale to przenigdy nie lekcewaz obja-
wéw choroby. Nawet jesli wydaje Ci
si¢, ze to tylko przezigbienie i zaraz
przejdzie- skonsultuj si¢ z lekarzem.
Obecnie to nie choréb boimy si¢ naj-
bardziej, a powiklan jakie moga rozwi-
na¢. Kilka dni kataru moze przerodzi¢
si¢ w stan zapalny zatok, oka czy ucha.
Leczenie wéweczas jest o wiele dluzsze,
kosztowniejsze i bardziej obciaza nasz
organizm- silne leki walczg skutecznie
z naszg chorobg, ale wplywaja nieko-
rzystnie na zoladek i watrobe.
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