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stylu fit,

czyli sposOb na zycie w biegu

Kazdego dnia wsrdd zgietku aglomeracji mozemy obserwowac niezwykty rytuat.
Po zakonczeniu codziennych obowiazkow ulice zapetniaja sie zmagajacymi sie
wiecznie z czasem biegaczami, baseny kipia od adrenaliny, Sciezki rowerowe,
niczym autostrady migotaja barwnymi Swiatetkami a przez przeszklone okna
miejskich sitowni widac ttum rzemieslnikéw formy, gtodnych idealnej sylwetki.
Czy to w swietle duzych sal, treningéw pod okiem trenerow personalnych czy tez

w domowym zaciszu, wszystkim przyswieca jeden cel -

ycie fit to nie tylko bycie

trendy, nie chwilowa moda,

to kreowanie nowej filo-
zofii zycia, nowoczesnego, zdrowego
stylu zycia, w kazdym wieku. Czy je-
steSmy tylko amatorami i ¢éwiczymy
rekreacyjnie czy traktujemy sport na
poziomie wyczynowym, regularne
¢wiczenia poprawiaja kondycje nasze-
go zycia codziennego.

Nie ulega watpliwosci, ze moda na
bycie aktywnym fizycznie przezy-
wa prawdziwy renesans. Z miesigca
na miesigc wzrasta zapotrzebowanie
na oferty fitness, racjonalne odzywia-
nie czy aktywne formy rekreacyjnego
wypoczynku. Wykorzystuja to media,
korporacje sportowe, wyrastajace jak
grzyby po deszczu kluby i silownie.
Oferty turystyczne wzbogacane sa
o dodatkowe atrakcje, majace na celu
poprawienie naszej kondycji. Na tym
tle réwniez Lasy Paristwowe nie pozo-
staja w tyle. Staramy si¢ sprosta¢ no-
wym oczekiwaniom, ktére otworzyly
przed nami aktywne okno zupelnie
nowych i nieznanych dotad mozli-

woséci promocji. ,Las” jeszcze nigdy
nie byt tak blisko serca aktywnych Po-

lakéw.

MEDIA, ,,TRENER IDEALNY”
Codziennie jeste$my ,bombardowani”
medialnym szumem w stylu fit. Ale
czy tak agresywnie prowadzona kam-
pania przynosi wymierne efekty rekla-
modawcom i ich odbiorcom? Przyj-
rzyjmy si¢ blizej kanalom dystrybucji
trendu active.

Za kilkanascie dni na pétkach z pra-
sa oprécz dobrze znanych miesi¢czni-
kéw Runner’s, Men’s/ Women’s Health,
»Shape”
& Forma”, wydanego przez Burda

czy nowego magazynu [t

International Polska, pojawi si¢ ,Be
Active. Dietetyka & Fitness”, ktére-
go redaktor naczelna bedzie znana
trenerka fitness Ewa Chodakowska.
W tym wypadku samo nazwisko jest
juz marka i wyznacznikiem jakosci na
sportowym rynku. Mniej znani tre-
nerzy promuja si¢ za posrednictwem
otwartych kanaléw ,youtube”, prezen-
tujac elastyczne programy treningowe

chca by¢ fit.

na zbudowanie idealnej sylwetki. Por-
tale spoleczno$ciowe niczym sztan-
ga docigzana zbyt wielkim ci¢zarem,
uginajg si¢ pod codziennym naporem
motywujacych leadéw i hasel w stylu
fit. O zasadach prawidlowej diety do-
wiemy si¢ réwniez z telewizji $niada-
niowej, ktéra kazdego poranka serwuje
kompendium wiedzy na temat zdro-
wego trybu zycia bez tluszezy i we-
glowodanéw. Bardziej wtajemniczeni
odbiorcy skoncentrujg si¢ na kanatach
tematycznych. TVN Meteo Active po-
§wiecony zostal wylacznie trendowi
active a rozglosnie radiowe wzbogacily
si¢ m.in. o ,,Rozmowy w biegu” Macieja
Dowbora (RMF) i muzyczne kanaty
biegowe w stylu Zez Chilli Biega.
Zdrowy tryb zycia wspiera réwniez
coraz wigcej instytucji i organizacji,
wykorzystujac mod¢ na bycie ak-
tywnym jako jedna z form promocji.
Dotyczy to zwlaszcza branz zywnosci,
fitness, firm medycznych, organizato-
6w imprez masowych, kosmetykéw
i odziezy sportowej. W chwili obecnej
trend active daje mozliwosci lepszego
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dotarcia do odbiorcy od jakiejkolwiek
innej formy kreowania wizerunku no-
woczesnej firmy, nawet na pozdr nie
zwigzanej ze sportem. Podazyly tym
tropem juz banki, koncerny farmaceu-
tyczne czy elektroniczne. Te ostatnie
wykorzystuja m.in. aplikacje na urzg-
dzeniach przeno$nych, zachecajace do
podjecia aktywnosci sportowej. Stan-
dardem w smartphonach staly si¢ licz-
niki kalorii czy dystansu sygnowane
logotypami wielkich koncernéw. Ale
i niezalezne aplikacje typu Endomon-
do cieszg si¢ ogromnym uznaniem. Im
marka jest bardziej fit tym pozytyw-
nej jest odbierana przez spoleczen-
stwo. Dlaczego zatem nie przeniesé
tych standardéw promocji na lesne
podloze?

Nie ulega watpliwosci, ze niepod-
wazalng zalety wszystkich kanaléw
dystrybucji jest narodowa motywa-
cja, medialny impuls, ktéry zaszcze-
pit w umystach ludzi nowy sposéb na
lepsze zycie, gdyz promujace zdrowie
i urod¢. Motywuje Chodakowska, or-
ganizujac happeningi sportowe na sta-
dionach, motywujemy si¢ nawzajem,
podpatrujac jak sgsiadka czy sasiad ¢wi-
czy. Dodatkowo ze wszystkich Zrédet
odbieramy pod$wiadomie sygnaly o ko-
rzysciach z zycia w aktywnym stylu.

SPORT W LESIE JEST TRENDY

Najczestsza forma aktywnego wy-
poczynku na lonie natury s3 spacery
i biegi. Lasy mogg jednak zaoferowaé
o wiele wigcej, dostosowujac swoja
oferte do réznych grup wiekowych
i dyscyplin. Ponad 20 tys. km szlakéw
pieszych, blisko 4 tys. km szlakéw ro-

werowych i ok. 7 tys. km szlakéw kon-
nych to potencjal, ktéry powinnismy
traktowaé jako produkt, wplywajacy
na kreowanie wizerunku. Za jego po-
mocg promujemy nie tylko zdrowy styl
zycia, wpisujac si¢ w trend active ale
ksztaltujemy $wiadomos¢ ekologiczna
spoleczeristwa, poszerzajac przy okazji
wiedze o lasach.

O tym dlaczego warto biega¢ w lesie
a nie w miescie przekonuja naukowcy.
Gléwna przyczyna przedwezesnych
zgonéw w krajach rozwinigtych sa
choroby uktadu krazenia (wg WHO),
czyli choroby cywilizacyjne. Jednym
z podstawowych czynnikéw, précz
niewlasciwego stylu zycia i stresu,
wplywajacym negatywnie na nasz
organizm s3 zanieczyszczenia $rodo-
wiska, w tym zanieczyszczenie po-
wietrza. Aktywno$¢ fizyczna w cen-
trum miasta, przez wglad na dymy
przemyslowe czy spaliny nie wydaje
si¢ zatem najlepszym rozwigzaniem.
Potwierdzaja to niemieckie badania,
z ktérych wynika, iz bieganie czy jazda
na rowerze w zanieczyszczonym $ro-
dowisku miejskim wrecz zwigksza ry-
zyko zawatu serca (Luttmann-Gibson
iin. 2006). Wg Haluza (2014) do pa-
rametréw funkeji uktadu krazenia ko-
rzystnie modyfikowanych przez $rodo-
wisko lesne naleza cieénienie tetnicze,
czestotliwo$é rytmu serca i zmiennos§é
rytmu serca. Mimo, iz badania nie s
na tyle jednoznaczne, by stwierdzi¢, iz
to wlasnie srodowisko lesne w gléwne;
mierze odpowiada za te zmiany nie
ulega watpliwosci iz las niweluje stres
cywilizacyjny.

.NIE ZYJE, BY LEPIEJ BIEGAC. BIEGAM,
BY LEPIEJ 2YC”

Korporacje przescigaja sic w chwytli-
wych hastach reklamowych. Powyz-
sze jest domeng magazynu Runner’s.
»Biegam, bo lubig lasy” to z kolei haslo
znane wszystkim lesnikom. Kampanie
Laséw Paristwowych w stylu active
trendy nabierajg rozpedu od kilku lat.
W 2014 roku w ramach ogélnopol-
skiej akeji pt. ,, Wolnoséjest w Naturze”
nadle$nictwa Lopuchéwko i Karczma
Borowa wyznaczyly trasy biegowe, na
ktérych cyklicznie odbywajg si¢ zawo-
dy. ,Biegam, bo Lubig Lasy” skierowane
jest do najwigkszej grupy odbiorcéw
— biegaczy. Akcja obejmuje organiza-
cje czterech zawodéw, kazde o innej
porze roku (bieg zimowy, wiosenny,
letni i jesienny). Dotychczas odbyta
sic. w nadlesnictwach Lopuchéwko
i Koto, kolejne planowane sa w czerw-
cu w Nadlesnictwie Géra Slaska i po-
nownie w Lopuchéwku. Kazdy, komu
nie straszne sg dlugie dystanse moze
wziaé udzial w Ultramaratonie Gwint,
przebiegajacym przez tereny Nadle-
$nictwa Grodzisk. Zawodnicy rywali-
zujg corocznie na dystansach 55 i 110
km. Réwniez po raz pierwszy w tym
roku, 20 wrzeénia, przez malownicze
tereny Nadlesnictwa Sierakéw zosta-
nie poprowadzany I Maraton Pusz-
czy Noteckiej. Dwie petle o acznej
dlugosci 42 km wzbogacaja dotych-
czasowe biegi w ramach Crossu Siera-
kowskiego. Na mecie stanie blisko pét
tysigca maratoficzykow.

Wiréd dyscyplin biegowych w réw-
nie szalonym tempie rozwijaja si¢ biegi
na orientacj¢. Nadlesnictwo Przedbo-
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6w jest partnerem projektu Zielony
Punkt Kontrolny, w ramach, ktérego
$ciezki zostaly przygotowane przez
doswiadczonych kartogratéw sporto-
wych i sg areng corocznych zmagar
biegaczy z calej Polski. Sciezki po-
dobnego typu zostaly wyznaczone tez
w nadlesnictwach Babki i Sierakéw. By
nie zaniedba¢ zadnej z dyscyplin, Lasy
Panstwowe ruszaja z nowymi wspa-
nialymi projektami dla oséb uprawia-
jacych turystyke rowerowa. W tym
roku w ramach projektu ,Wolnos¢ jest
w Naturze” zaplanowano jego druga,
uzupelniong o 17 tras rowerowych
edycje. Bardzo interesujaco zapowia-
da si¢ $ciezka rowerowa wyznaczona
przez Nadle$nictwo Czerniejewo,
o dlugosci ok. 16 km, wiodaca wéréd
malowniczych  krajobrazéw  Parku

Krajobrazowego Promno, wzdluz je-
zior Kazanie i Grzybionek. Otwar-
cie $ciezki nastapi w drugiej polowie
wrze$nia br. Réwniez we wrzedniu
odbedzie si¢ kolejna edycja Rajdu Ro-
werowego Hajstra, ktérego wspélor-
ganizatorem jest Nadlesnictwo Anto-
nin. Z kolei amatorzy szlakéw MTB
moga wybra¢ sic do Nadlesnictwa
Pniewy, gdzie na pagérkowatym ob-
szarze o nazwie ,Ksigze Gory’, zostala
wyznaczona trasa z licznymi podjaz-
dami i przewyzszeniami. Co roku
odbywajg si¢ tam Mistrzostwa MTB
Wielkopolski w Kolarstwie G6rskim.
Nalezy dotozy¢ wszelkich starar, by
takich inicjatyw sportowych ze stro-
ny Laséw Panstwowych bylo jak naj-
wiecej. Im predzej zdamy sobie z tego
sprawe, tym szybciej wplyniemy na

$wiadomos¢ ekologiczng milionéw ak-
tywnych Polakéw, w mysl hasta ,Las
dla ludzi”. Wplyniemy na pozytywne
postrzeganie korporacji nie tylko po-
przez pryzmat prowadzonej gospodar-
ki le$nej na zasadach zréwnowazonego
rozwoju i wytwarzanego ekologiczne-
go surowca. Promujac zycie w stylu fit,
dotrzemy do codziennych potrzeb lu-
dzi, czesto zabieganych w cywilizacyj-
nym zgietku, poszukujacych latwych
i przystepnych form aktywnego wypo-
czynku w weekendy ale i aktywnosci
sportowej po pracy. Moda na aktywny
i zdrowy styl zycia bedzie przybieraé
na sile i jest to wspaniala okazja do
promowania nowoczesnej marki PGL
Lasy Panstwowe.

TEKST | RAFAL SNIEGOCKI
ZDJECIE | MALGORZATA BRZOSTOWSKA

Inwentaryzacja zwierzyny
i monitoring uszkodzen
w LeSnych Kompleksach
Promocyjnych

Od lat fascynacja cztowieka jest liczenie wszystkiego co fruwa lub chodzi po Ziemi.

W przypadku zwierzat policzenie wszystkich przedstawicieli z danej populacji jest mozliwe
tylko wtedy, gdy jest ich niewiele (gatunek zagrozony) i zyja na ograniczonej przestrzeni.
Przyktadem takim moga by¢ tygrysy, ktérych pozostato na wolnosci 3200 osobnikéw lub
ostatni zyjacy w Kenii samiec biatego nosorozca pétnocnego, ochraniany 24h na dobe przez
uzbrojonych straznikdw. W naszych warunkach, precyzyjne okreslenie catkowitej liczebnosci
lokalnej populacji nie jest mozliwe. Mozna co najwyzej, okresli¢ przecietne zageszczenie
przypadajace na jednostke powierzchni.

etody liczenia dzieli

si¢ na bezposrednie

i posrednie. Z tymi
pierwszymi mamy do czynienia, gdy
widzimy liczone zwierzeta, z tymi
drugimi, gdy widoczne s3 oznaki ich
bytowania np. pozostalosci po zerowa-
niu, tropy, odchody lub styszymy glosy,
badzZ czujemy zapachy.
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W tym roku Leéne Kompleksy
Promocyjne w Polsce staly si¢ po raz
pierwszy lowieckim poligonem do-
$wiadczalnym Laséw Paristwowych.
Przeprowadzono bezposrednie licze-
nia zwierzyny metoda tyraliery, czy-
li zmodyfikowana metoda pedzen
probnych. Dodatkowo wykonano mo-
nitoring uszkodzen odnowien lesnych,
stosujac przeksztalcong metode bawar-
skich lesnikéw do okreslenia presji je-
leniowatych na odnowienia lesne.

JAK TO WYGLADALO |1 CO UZYSKANO
Z TAKIEGO DWUTOROWEGO EKSPERY-
MENTU?

Badania przeprowadzono na terenie
dwéch Lesnych Komplekséw Promo-
cyjnych: Lasy Rychtalskie i Puszcza
Notecka. W sktad Laséw Rychtalskich
wchodzg dwa nadle$nictwa: Anto-
nin i Sycéw oraz LZD Siemianice.
W Puszczy Noteckiej funkcjonuje
osiem nadlesnictw: Karwin, Miedzy-

chéd, Skwierzyna (nalezgce do RDLP




w Szczecinie), Krucz, Potrzebowice,
Wronki (nalezagce do RDLP w Pile)
oraz Oborniki i Sierakéw (nalezgce do
RDLP w Poznaniu).

METODA LICZENIA TYRALIERA
Zostala opracowana przez zesp6l na-
ukowcéw, w sktadzie m.in. M. Sko-
rupski, R. Kamieniarz, H. Okarma,
A. Tomek. Fundamentalny okazal
si¢ wlasciwy dobér miejsc liczenia
zwierzyny i dobre przygotowanie lo-
gistyczne. Do wyboru powierzchni
zastosowano generator liczb losowych.
Program dzialajacy na zasadzie po-
dobnej do ,chybil-trafit” w totolotku
z tg réznicy, ze losowano numery od-
dzialéw leénych. Jedynym kryterium
bylo wyznaczenie ok. 10% powierzch-
ni lesnej z pominigciem stref ochron-
nych, rezerwatéw, bagien, szkélek
i terenéw grodzonych. Aby, nie ulegaé¢
presji lokalnych jednostek organiza-
cyjnych i zagwarantowaé bezstron-
no$¢, losowanie dla obu LKP odbylo
si¢c w RDLP w Poznaniu, a lokalizacje
do ostatniej chwili zostaly utajnione.
Wielkos§¢ pojedynczego miotu stano-
wit na ogét obszar 3 oddzialéw. Ter-
min liczenia (28.02.2015) uzgodniono
jednakowy dla wszystkich jednostek.
Nadlesnictwa wyznaczyly obserwato-
6w pochodzacych z két towieckich,
nadlesnictw i ochotnikéw — 13cznie
kilkaset os6b. Praca w terenie, polega-
ta na mozliwie dyskretnym i zarazem
szybkim obstawieniu wylosowanej po-
wierzchni w taki sposéb, aby z trzech
stron miotu byli nieruchomi obser-
watorzy a z jednej gesta linia rucho-
mych obserwatoréw (tyraliera). Bez
dodatkowego ploszenia i réwno, prze-
mieszczala si¢ w glab miotu a wszyscy
obserwatorzy liczyli zwierzeta z niego
wychodzace.

JAKIE UZYSKANO WYNIKI W POROW-
NANIU DO TRADYCYJNEJ INWENTARY-
ZACJI?

Liczebnos¢ jeleni szlachetnych byta
trzykrotnie wyzsza niz stany marco-
we, ilo$¢ lari przypadajaca na jednego
byka byla takze wyzsza niz w rocz-
nej inwentaryzacji. Liczebno$¢ saren
w przypadku Puszczy Noteckiej ide-
alnie zgodzila si¢ z marcowymi sta-
nami inwentaryzacyjnymi, natomiast

w Lasach Rychtalskich liczebnos¢

sarny byla wedlug tej metody dwu-
krotnie wyzsza. Stosunek plci dla

tego gatunku wskazuje na dwukrotnie
wickszy udzial kéz niz w inwentary-
zacji metoda calorocznych obserwacji.
W przypadku dzikéw wyniki pokryly
si¢ niemal co do sztuki z tradycyjna in-
wentaryzacjg.

JAK NALEZY OCENIC REZULTATY
PRZEPROWADZENIA LICZENIA METO-
DA TYRALIERY?

Moim zdaniem z duzym spokojem.
Woyniki uzyskano na powierzchni le-
énej, co utrudnia ich interpolacje na
tereny polno-lesne lub polne. Istotny
wplyw na wiarygodno§é metody ma
losowanie miotéw do przeprowadzenia
liczenia. Aby dokonac¢ rzetelnej oceny
metody nalezaloby dysponowaé dany-
mi z kilku lat. Dlatego, rezultaty tej
nowej metody nie moga (pdki co) mie¢
bezposredniego wplywu na wielkos¢
planowanego pozyskania zwierzyny.
Metoda jest przewidziana dla duzych
obszaréw ze zwartg powierzchnia le-
éng takich jak. LKP, Lowieckich Re-
jonéw Hodowlanych lub nadlesnictw
a nie dla pojedynczych obwodéw lo-
wieckich.

Kolejna ,nowoscia” wprowadzang do
LKP jest monitoring uszkodzen. Juz
dawno temu powstalo pojecie pojem-
nosci siedliska okreslajace maksymal-
na liczebno$¢ populacji przypadajaca
na jednostke powierzchni, uwarunko-
wang mozliwo$ciami zasobéw zywno-
$ciowych. Warto$¢ ta postuzyla m.in.
do obliczenia zaggszczenia optymal-
nego, ktére znalazlo si¢ w zasadach
selekeji populacyjnej

osobniczej i
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zwierzat lownych w Polsce. Jednak, od
tego czasu baza pokarmowa zwierzyny
wzbogacila si¢. W lasach duzy wplyw
na to mialy Zasady Hodowli Lasu,
w ktérych promowane byly gatunki
lisciaste, a na polach moda na uprawe
wysokobiatkowych roslin.

Metoda monitoringu uszkodzen zo-
stala opracowana dla LP przez zespél
zadaniowy przy DGLP, w skladzie
m.in. K. Rostek i J. Miko$. Gi6wnym
zalozeniem tej metody jest uwzgled-
nienie wskaznikéw $rodowiskowych
podczas budowy planéw pozyskania
zwierzyny. Powierzchnie prébne do
pomiaréw wyznaczono poprzez nalo-
zenie na mape LKP tzw. siatki kwa-
dratéw o dlugosci boku 1000 m. Bada-
niu podlegata jedna uprawa (mlodnik,
drzewostan) w wieku od 2 do 20 lat
polozona najblizej srodka danego kwa-
dratu. Na tak wybranych powierzch-
niach wytyczano transekty o dlugosci
od 40 do 100 m, tam réwnomiernie
rozmieszczano pigé palikéw. 20 drze-
wek rosnacych najblizej kazdego pali-
ka poddano ocenie pod katem uszko-
dzeni od jeleniowatych. Odleglos¢ od
drzewka rosnacego najdalej od palika
stluzyta jako promien do okreslenia
wielkosci badanej powierzchni. Te-
goroczne wyniki pomiaréw sg wia-
$nie wprowadzane do elektronicznej
bazy. Monitoring uszkodzeri bedzie
powtérzony w tych samych miejscach
za dwa lata, wtedy okreslona zostanie
zmienno$¢ presji jeleniowatych na od-
nowienia lesne. Bez watpienia, na wy-
niki wplyw bedzie miala zmieniajaca
si¢ powierzchnia grodzonych upraw
lesnych i warunki panujace zimg.

Powyzsze metody zostaly w calosci
zrefundowane ze $rodkéw Funduszu
Lesnego. Pierwsze ,przecieki” podaja,
ze obie majg duze szanse na wprowa-
dzenie do praktyki w catych LP. Tak
czy inaczej, jedno si¢ nie zmieni. Dla
lesnika wysokie zaggszczenie zwie-
rzyny warunkowane jest i bedzie go-
spodarczo znosnym poziomem szkéd
w uprawach i mlodnikach. W lesnic-
twach, gdzie szkody bedg zagrazad
trwalosci lasu bedzie trzeba prowadzi¢
intensywny odstrzal o charakterze re-
dukeyjnym.

TEKST | JAROSEAW KASPRZYK
ZDJECIE | BARTOSZ CHRZAN
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Kiedy chcemy spedzi¢ czas w gdérach, wystarczy kilka godzin jazdy
samochodem na potudnie i mozna cieszy¢ sie wedrowka po skalistych
szczytach. A gdyby jednak wyprawe w gory potaczy¢ z nadmorskim
wypoczynkiem, z dala od zgietku wczasowisk? ,,Palcem po mapie”
wypracowatem z zona turystyczny kompromis. Postanowilismy wybrac

sie w podrdz do dalekich krajow. Przelot byt dtugi i nuzacy, ale dolatujac
szczesliwie, znalezliSmy sie cztery stopnie pod rownikiem, na upragnionych

Seszelach.

epublika Seszeli, a w jezy-
ku rdzennych mieszkan-
céw: ,Repiblik Sesel” to
male afrykanskie paristwo na Oceanie
Indyjskim. Najwieksza wyspa archipe-
lagu Mahe to pierwszy przystanek na
liscie kazdego przybysza. Miesci si¢
tutaj jedyne miedzynarodowe lotnisko.
Widok z okien samolotu upewnit nas,
ze Seszele to nie tylko plaze. Naszym
oczom ukazaly si¢ majestatyczne gory
wyrastajace strzeliscie wprost z oceanu,
porosniete gestwing laséw réwniko-
wych. Samolot podchodzit do ladowa-
nia nad woda, aby zetkna¢ si¢ z plyta
lotniska tuz przy linii brzegowej oce-
anu. Po wyjéciu z samolotu doznali§my
szoku temperaturowego. Termometry
przez caly rok wskazuja tam okolo
30 stopni Celsjusza. Biorac pierwszy
wdech goracego, wilgotnego powie-
trza poczuli$my, ze mamy do czynienia
z klimatem typowych tropikéw.
Seszele to archipelag 115 wysp.
Naszym celem byly trzy najwieksze:
Mabhe, Praslin i La Digue.
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Pozostale wyspy sg trudniej dostep-
ne i wiele z nich jest niezamieszkatych.
Sa ostoja ptakéw i zétwi. Charaktery-
styczna jest nieregularna linia brze-
gowa uformowana w liczne zatoczki,
w ktérych znalezliSmy prawdziwie
rajskie plaze. Wg rankingu National
Geographic, dwie najtadniejsze spo-
§réd wszystkich plazy $wiata znajduja
sie wlaénie na Seszelach. Anse Lazio
i Anse Source d’Argent s3 cudowne,
ale podczas pobytu znalezliSmy inne,
nie mniej atrakcyjne miejsca. Pigkno
tkwi w kombinacji lazurowej wody
oceanu wdzierajacej si¢ w piaszczysty
brzeg, ktéry z drugiej strony osloniety
jest baldachem dzungli. Dopelnieniem
sa wyrzezbione przez wode monumen-
talne, granitowe glazy.

Na Seszelach wszystkie drogi pro-
wadzg do dzungli. Kazdy przejazd
przez wyspe, a nawet przejscie migdzy
plazami wymagalo wejscia do cie-
nistego lasu. Mimo, ze pierwszy raz
obcowalem z tym dzikim $rodowi-
skiem, w lesie czulem si¢ nadzwyczaj

ESSSSNSNNN

W 2009 roku Seszelski
Departament Srodowiska
przeszedt restrukturyzacje.

Na potrzeby sektora publicznego
we wtadzach parku narodowego
wydzielono sekcje lesnictwa.
Ten organizacyjny zabieg miat

na celu umozliwienie tworzenia
plantacji i rezerwatéw. Powstaty
cztery jednostki: trzy w terenie
oraz zarzad w stolicy - Victorii.
Do zadan sekcji lesnej naleza:
rozwdj i realizacja polityki lesnej,
zarzadzanie lasami panstwowymi
w sposo6b zrownowazony,
kierowanie rozwojem plantacji,
pozyskiwanie drewna,
diagnostyka i zwalczanie choréb
drzew, zapobieganie pozarom
oraz walka z ktusownictwem.
Codzienne zadania lesnikéw sa
urozmaicone: od szkétkarstwa
przez usuwanie gatunkdéw
inwazyjnych np. filodendrondw,
az po sprzedaz lisci rafii, drewna
mahoniu, santolu czy leczenie
drzew takamaka.




dobrze. Bogactwo przyrody wprawilo
mnie w oniemienie. Réznorodnos¢ ga-
tunkéw, wielopietrowo$¢ i zlozonoéé
laséw réwnikowych nie ma sobie réw-
nych. Drzewa wysokosci 50 metréw
tworzg parasol nad nizszymi pietra-
mi, ostaniajac przed zyciodajnym ale
i zab6jezym sloricem. W koronach
dojrzewajg owoce awokado, mango,
gujawy, ktére sa przysmakiem dzien-
nych nietoperzy — rudawek wielkich.
Rozpigtosé skrzydel tych latajacych
ssakéw dochodzi do 150 cm. Nietope-
rze latajac w gestwinie stracaly co jaki$
czas ogromne liscie, ktére powodowaly
niepokojacy hatas, do ktérego szybko
jednak przywyklismy.

W gérzystym terenie ro$linnos¢
tworzy pigtra. Wedrujac wyzej ob-
serwowalismy liczne gatunki mchéw,
porost6éw, lian, paproci, epifitéw i in-
nych delikatnych form flory, tworza-
cych pigtro laséw mglistych. W takich
lasach drzewa sg niskie, skartowaciale,
dominuja drzewiaste gatunki paproci.
Na odkrytych i ubogich w substancje
odzywcze skalach spotykalismy owa-
dozerne dzbaneczniki. Od poziomu
morza wzwyz suma rocznych opadéw
wzrasta, powodujac jeszcze wigkszg
wilgotnos¢ powietrza. Wysoko w gé-
rach stale zachodzi kondensacja pary
wodnej, mgly i chmury rozwiewaja si¢
rzadko. Chodzgc po takim lesie byli-
$my ciagle mokrzy i brudni.

Bedac na wyspie Praslin odwie-
dzili$my wpisany na liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO rezerwat Vall
de Mai. Pomimo naprawd¢ imponuja-
cych okazéw rzadkich palm i panda-
néw, dolina Mai nie wywarla na nas
specjalnego wrazenia. Te same gatunki
widywaliémy podczas wczesniejszych
wedréwek, a sztucznie uformowane
§ciezki i mnogo$¢ turystéw burzyly
atmosfere dziewiczej dzungli. Oprécz
sasiedniej wyspy Curieuse, Praslin to
jedyne miejsce, w ktérym naturalnie
wystepuje lodoicja seszelska. Przez
lokalnych  mieszkaric6w nazywana
jest coco de mer, czyli owoc morza.
Mimo, ze jest niezwykle rzadka, jej
owoce znano od dawna. Osobliwe ko-
kosy dryfowaly niesione oceanicznym
pradem i wyrzucane z falami na za-
morskie brzegi intrygowaly ludzi. Do
czasu odkrycia gatunku w 1768 roku
wierzono, ze pochodzg z mitycznego,

rosnacego na dnie morza drzewa. Pal-
ma osiaga nawet 40 metréw wysokosci.
Unikatowe podwdéjne owoce sa zna-
kiem rozpoznawalnym tego regionu.
Ksztaltem i rozmiarem przypominaja
kobiece posladki, a ich waga docho-
dzi do rekordowych 40 kg. Wizerunek
kokosa wchodzi w sklad godla Sesze-
li, a nasze paszporty wzbogacily si¢
o stempel z tym egzotycznym owocem.

W  trakcie naszego 11-dniowego
pobytu na Seszelach przemierzyli$my
trzy gléwne wyspy wzdluz i wszerz.
Lawirowaliémy po waskich na szero-
kos¢ stopy §ciezkach, przedzierali$my
si¢ przez dzungle. Odwiedzilismy
prawie wszystkie plaze i weszliémy na
wiekszo$¢ szczytéw. Na ostatni noc-
leg wracali$my z odleglej La Digue na
Mahe. Gdy prom zblizal si¢ do wy-
spy spojrzalem z oddali na najwyzszy
szczyt Seszeli. Wiedzialem, ze musze
zdoby¢ te gore. Zona zanegowala po-
myst, ale wiedziala ze péjde bez wzgle-
du na wszystko, wigc ostatecznie oboje
wstaliSmy o 5 rano z jasno okreslonym
celem. Mimo starar, nie udalo si¢
zdoby¢ mapy z przebiegiem szlaku na
szczyt. Zgodnie z zasada, ze kto pyta,
nie bladzi, zasiggnelismy jezyka wéréd
miejscowych. Na dworcu skierowa-
no nas do autobusu, ktérego kierowca
wysadzil nas przy siedzibie lesnikéw
i pracownikéw parku. Przez pét go-
dziny tlumaczono nam, Ze na szczyt
chodzi si¢ z przewodnikiem, ze $ciez-
ka jest trudna, mozna zabladzi¢ i jest
wiele niebezpiecznych, eksponowa-
nych miejsc. Bylem uparty, wytluma-
czylem ze mamy do$wiadczenie i wte-
dy lesnik zaproponowal, ze podwiezie
nas na poczatek $ciezki prowadzacej
ku gérze. Szlak nie byl wyraznie wi-
doczny ani oznaczony, nawigowalismy
intuicyjnie wyszukujac miejsca wy-
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gladajace na wydeptane, sporadycznie
droge wskazywal zacios maczety na
drzewie. Dystans 3,5 km zajal nam
trzy godziny. Szczyt osiagnelismy
dokladnie o nieprzekraczalnej, wcze-
$niej ustalonej porze powrotu. Zejscie
trwalo niewiele krécej niz wspinaczka.
Bylismy szczgsliwi. Zdobycie Morne
Seychellois (905 m. n.p.m.) pozwoli-
o nam odhaczy¢ ostatni punkt z listy
wyjazdowych celéw.

Z perspektywy czasu — Seszele to
miejsce magiczne. Gdy wspomina-
my podréz trudno nam uwierzy¢, ze
byliSmy tam naprawde. Przed wyjaz-
dem wyobrazalismy sobie egzotyczny,
kolorowy, afrykanski kraj, ale rajska
aura, ktérej doznaliémy na wyspach
przewyzszyla wszystkie wyobrazenia.
Oprécz cudownej przyrody zachwy-
cil nas panujacy i odczuwalny spokéj
i harmonia. Na wyspach czas zwalnia,
mozna odpoczac od telefonéw, reklam,
Internetu. Warto odwiedzi¢ to miej-
sce. Dla zainteresowanych odnosnik
do filmu z wyjazdu:

youtu.be/_qvNDL5roMg

// Owoc coco de mer
/
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ZDROWIE

RAZ Z NASTA-
NIEM WIOSNY
W WIELU ME-
DIACH MOZNA USEYSZEC
HASEO ,BORELIOZA”.
wajg si¢ pytania ,co to jest?” i ,jak si¢
przed nig ustrzec?”. Otéz borelioza,

Nasu-

zwana réwniez chorobg z Lyme, czy
tez kretkowica kleszczowsa jest cho-
robg bakteryjna spowodowang przez
kretki Borrelia burgdorferi, Borrelia
afzelii i Borrelia garinii przenoszone
do ludzkiego organizmu przez zain-
tekowanego kleszcza z grupy Ixodes
ricinus complex (ricinus, scapularis,
persulcatus). Objawy kliniczne moga
by¢ zlozone, ale przede wszystkim do-
tyczg skéry, stawéw, uktadu nerwowe-
go i serca.

Pierwsze przypadki zachorowania
na kretkowice kleszczowg w Polsce
opisano stosunkowo niedawno, bo
w 1987 roku. Obowiazek zglaszania
tej choroby w naszym kraju obowigzuje
od 1996 roku. Oficjalne uwaza sie, ze
choroba wystepuje w okoto 9-10 przy-
padkach na 100 000 ludnosci. Niekt6-
rzy badacze sadza, ze co trzeci kleszez
moze by¢ zakazony kretkiem Borre-
lii. Istotne jest, ze kretki utrzymuja
sie w kleszczach przez wiele pokoleri.
Zakazeniu ulegaja réwniez pobiera-
jac krew od zakazonego zwierzecia.
Podstawowym nosicielem Borrelii sa
ssaki wolno zyjace (m.in. gryzonie,
jelenie i wilki), ssaki domowe (np. psy
i konie), a takze ptaki, ktére powoduja
rozprzestrzenianie si¢ kretka na nowe
obszary. Aktywnos¢ biologiczna klesz-
cza rozpoczyna si¢ w marcu, a koriczy
w pazdzierniku. Czlowiek jest przy-
padkowym zywicielem tego pajecza-
ka. Przetrwaniu kleszcza sprzyja jego
ogromna odporno$¢ na gléd: larwy
i nimfy potrafig przezy¢ bez zywiciela
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Borelioza —
realne
zagrozenie

ok. 500 dni, natomiast osobniki doro-
ste nawet 800.

Kretki Borrelii, ktére wniknely do
przewodu pokarmowego kleszcza,
uaktywniaja si¢ po wypelnieniu je-
lit krwia w trakcie zerowania. Wtedy
zaczynaja si¢ namnazaé i przedostaja
sie do gruczoléw slinowych pajecza-
ka. Do zakazenia czlowieka dochodzi
w trakcie ssania krwi przez kleszcza,
ktéry wydziela $ling, rzadziej do ské-
ry przedostaja si¢ wymiociny kleszcza.
Na ogél sam moment przeklucia na-
skérka pozostaje niezauwazony, gdyz
§lina ma dzialanie znieczulajace. Do-
piero po 2-3 dniach pojawia si¢ swe-
dzenie i napity kleszcz powicksza sie
stajac si¢ lepiej widoczny.

CO MOZNA ZROBIE BY USTRZEC SIE
BORELIOZY?

Nalezy unikaé ryzyka zetknigcia sie
z kleszczem uzywajac odpowiedniej
odziezy. Wybierajac si¢ w rejony by-
towania kleszczy powinno si¢ ubieraé
koszule z dlugim r¢kawem, dlugie
spodnie, najlepiej z nogawka wpusz-
czong w skarpete i zakryte buty. Nie
nalezy siada¢ na zwalonych pniach
drzew, gdyz jest to ulubione miejsce
przebywania nimf. Wazne jest uzy-
wanie repelentéw, czyli $rodkéw od-
straszajacych kleszcze. Nalezg do nich
dibutyloftalan  lub

dimetylotoluamid — warto sprawdzié

dimetyloftalan,

czy stosowany preparat zawiera jeden
z nich. Po powrocie z terenéw zielo-
nych powinno si¢ dokladnie skontro-
lowa¢ cale cialo i przetrzepaé odziez
nad jasnym polem np. ceraty, aby la-
twiej wykryé pajeczaka. Kleszcz na
ogol nie kasa od razu ale przez pewien
czas przemieszcza si¢ po ciele szukajac
odpowiedniego miejsca do zerowania
najlepiej cieplego z delikatng skérg.

Taka wedréwka moze potrwaé kilka

godzin, wiec mamy szans¢ na uchro-
nienie si¢ przed ukgszeniem. W przy-
padku, gdy kleszcz wbije si¢ w skére
niezbedne jest jak najszybsze jego
usunigcie, najlepiej do 24 godzin, gdyz
przynajmniej tyle potrzebujg kretki,
aby przedosta¢ si¢ z kleszcza do cia-
ta kolejnego zywiciela. Usuwamy go
peseta lub igla jak drzazge. Kleszcza
trzeba chwycié tuz przy skérze i pocia-
gnaé w gore, a miejsce po ukaszeniu
dokladnie przemy¢ spirytusem. Jezeli
tkwi gleboko najlepiej od razu i§¢ do
lekarza. Nie wolno kleszczem krecié,
wyciska¢ go, smarowaé benzyng ani
tluszczem, bo w czasie takich zabie-
géw kleszcz wymiotuje przyspieszajac
przechodzenie kretkéw.

Wedlug polskich zaleceri profilak-
tyka antybiotykowa moze by¢ zastoso-
wana jedynie w przypadku pokasania
przez liczne kleszcze w rejonie stalego
wystepowania kleszczy osoby przyby-
wajacej z rejonu, gdzie kleszcze wyste-
puja znacznie rzadzie;j.

Pacjent po ukaszeniu przez klesz-
cza, czy stosowal profilaktyke, czy tez
nie, powinien pozostawaé w kontakcie
z lekarzem przez 30 dni. W tym czasie
moze pojawié si¢ rumieri wedrujacy lub
objawy choroby podobnej do grypy, co
moze $wiadczy¢ o rozwoju boreliozy.
Z roku na rok znaczenie choroby
z Lyme ros$nie wobec zwigkszajacej sie
liczby zachorowan i liczebnosci zaka-
zonych kleszczy. Najwazniejsza jest
profilaktyka, czyli unikanie ukaszen
i szybkie usuwanie kleszczy, a gdy
dojdzie do rozwoju choroby — wezesne
rozpoczecie terapii.
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